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C'est un fait avéré : a l'intérieur, I'air est plus pollué qu'a I'extérieur. Alors gue les anciennes bitisses étaient
perméables, les nouvelles maisons, trés bien isolées, tendent a limiter I'évasion de I'air. Voici quelgues astuces
pour conjuguer efficacité de la construction et air sain.

TEXTE !

a notion de pollution intérieure est apparue aux
Etats-Unis dans les années 1970, La France en a
pris conscience bien plus tardivement, il y a une
dizaine d'années seulement. Depuis, la prohlé-
matique est percue comme un enjeu de santé publique. Nous
passons 80 % de notre temps dans les batiments, et on soup-
conne l'air intérieur de jouer un réle significatif dans |'accrois-
sement des pathologies chroniques, des allergies respiratoires,
voire de certains cancers.
Bien sir, les modes de vie sont en cause (tabac, produits
d'entretien, etc.). Mais il faut aussi prendre en compte des
polluants que I'on n'a pas invités : monoxyde de carbone,
dioxyde de carbone, fibres d'amiante, composés organiques
volatils (COV), benzéne ou radon. Les différentes études réali-
sées par |'Observatoire de la qualité de I'air intérieur (Ogai)
révélent méme que I'on retrouve dans le logis des substances
inconnues & I'extérieur, ou du moins dans des concentrations
nettement plus faibles.
A I'Ademe (Agence de |'environnement et de la maitrise de
I'énergie), on s'inquiéte de la qualité de I'air dans les nouveaux
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modeéles de maisons (batiments basse consommation [BBC],
maisons passives ou a énergie positive). Car si leur enveloppe
ne tolére aucune déperdition d'énergie, le renouvellement de
I'air est une question d'autant plus sensible.

La pollution intérieure n'est pas une fatalité. Les moyens de
la contrer passent par le comportement des occupants, mais
aussi par la conception méme de I'habitat. 1l suffit de respecter
quelques régles simples, comme ne jamais boucher les entrées
d'air au niveau des chambres et du séjour, grace a un détalon-
nage des portes (généralement de 1a 1,5 cm pour les sanitaires
douche, WC et 2a 2,5 cm pour la cuisine).

Et puisqu'aérer régulierement est un réflexe peu commun en plein
hiver, alors que I'on cherche a faire des économies d'énergie, les
systemes de ventilation aident & juguler la pollution. Différents
équipements permettent de répondre aux besoins du particulier :
- les VMC simple flux autoréglables ont des déhits d'air
constants quelles que soient les conditions intérieures (nombre
d'occupants, humidité) ;
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Comment fonctionnent
les purificateurs d’air

Purificateur mécanique impattion des particules
surfes inembireuses fibras
dont sont constitués fesfiltres.

Purificateur électronique  Filtre canstitug de plaques
. charqées négativement
potir'capter les particules
presentes dans |'air.

Purificateur & ionisation Cet appareil fonise néaativement
les particules de I'air, lesquelles
Vont: seifixer sur les surfaces
dela gui sont chargées,
positivement! murs, meubles,

tissiis, Le'site|MesEbursespouriaplanete| com vient'de mettre en ligne un test

pour falre 'état des lleux de son ainintérfeur; pléce par pléce.

© lkea

|Purificateur d-air Ikea,
] i a0 La‘technologie des plagues de platre
Actly'ATc® éllmine jusqu'a TO:% des COV
contenus dans:|'alr Intérieur et reste
Iefficace pendant auimalns tinguants ans.

iy

@ Placo

e PLAGE MEAGT

- les VMC hygroréglables voient leur débit d'air varier auto-
matiquement en fonction de I'humidité intérieure. Cela permet
d'évacuer plus rapidement I'air vicié sans gaspillage d'énergie ;
~ les VMC double flux récupérent la chaleur présente dans
I'air vicié de la maison et la transférent & I'air neuf filtré venant
de I'extérieur. Des économies d'énergie en plus.

Seulement voila, les professionnels du secteur estiment gue
80 % de ces installations ne remplissent pas leur tiche parce
que leur maintenance est souvent négligée par les propriétaires.
A tort. Le bon fonctionnement d'une VMC est essentiel 2 la
qualité de I'air balayé dans les piéces.

Les matériaux depolivants

Les matériaux dits “dépolluants” s'imposent de plus en plus
dans les nouvelles habitations. Du cété des plaques de platre,
Placo innove avec la technologie Activ'Air®, Simaon Four-
niau, chef produit, explique gu'il s'agit d'un "composé incor-
poré au ceeur du gypse qui capte les COV contenus dans |'air
avant de les éliminer. Une réaction chimique s'opére au niveau
microscopique, cassant la liaison carbone-oxygéne de la molé-
cule de formaldéhyde et la transformant en composé inerte”.
Remarque : certains purificateurs d'air fonctionnent selon cette
méme logique de captation et de destruction des polluants (voir
tableau). Les équipements mécaniques les plus simples ont une
efficacité d'environ 75 % pour enlever les grosses particules,

® Nature dans la ville
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“Les ba,tunents performants nécessitent
une ventilation adaptéee”

Entretien avec Pierre Deroubaix

Ingenisur qualité
airinterieura
["Ademe (Adence
deillenvirennemerit
et della maitrise de
'énergie).

Maisons & Plans:
Quelies sontles
pieces les plus
polluées dans une
maison ?

Pierre Deroubaix :
Il n'ya pas de reaie
génerale. Cela
dépend de'fa manidre dontion ‘ocelipe son logement
(tabaagisme, nettoyage) etdulegement Iui-méme
{(materiaux de eonstrliction, mobilier, repnotvellement
de/l'air)ies pigces fermees, sans fenétre ok sans
ventilation, sont pluspoliliées que lesiautres.
Lihumidité est sauvent excessive dans la sallelde bains;
leitaux de €O est bientrop élevé dans les chambres
dienfants| notamment 's'ils sont plusiedrs a y dormir.

De nombretsesiparticules et des COV peuvent
\également etre presants dans lacuisine,

M&P : Peut-on mesurer la qualité de I'air intérieur
de son ha at?
P.D: ste des analyselrs portables permettant
‘de mesurer L|ueiquas ameétres, mals ils\ne sont
en géneral pas destings aux: pamcuIIers carils
4 E,-_ﬁu'[mn 500€ TTE.
dlpréserice de'moisissures par exemple:
2 quaIité de \lair dans sof

'aymptémes al ierg:ques

M&P : Peut-an allier performance énergétigue de

Vhabitat et qualité'del'air intérieur. 2

P.D: Clast:une guestion gue nousétudions a
I"Ateme car les batiments performants labellises BBE,
passifs ol encore aénergie pesitive:sont étanches

‘et necessitent done une ventilation adaptés pourn un

bon renouvellement de l'air. Orilaiété constate de
nombreuses defaillances au niveau de [a mise en ceuvre
des:systemes de ventilation, ce qui paut &fre nuisible
pourlasantd desioeclipants. Uneattention taute
particuliere doit'egalement étre apportee dans le choix
de'matériaux de construction molnsémissifs.

M&P : Commentreconnaitre une ventilation
efficace ?

P.D: Afors gu'en Suede; par exemple, les systemes de
ventilation sont controlés tous lesicing ans, la France n'a
pas diabligation dé contrble périodique des installations;
ce'guiestregretiable, ©n peut veriffer'soj-méme
ltaspiration én posant une fine feuille surla bouche
dlextraction. Sielle reste collee, |'equipement fonctionne.
Diautre part, il faut veiller 2:ne jamais botchern les entrées
dialrau niveau des chambres et du séjolir, el raspecter
le'daétalonnage des portes pourqueliair puisse eirculer
daps le logement.

M&P : Que penser des plantes dépolluantes ?

P.D: |line faut pasen atiendre/des miracles, elles n'ont
dinfluence gu'en dernier ressaft!

Absorbeur d'humidité bio!
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et

déuode Dipstanch. il assalnit
et-asspchel'alrdes pléces

dont |humidité amblante
est trop importante, |l est
composé'decristaux.de

magnesium enrichl Hixant a
condensation.

© Dipétanch

comme les pollens. Mais ils sont peu efficaces sur les plus
petites. lls restent, malgré tout, trés tendance.
Un effort notable a aussi été fait en ce qui concerne les isolants.
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Quelques fabricants proposent des laines minérales qui utili- = = = & = = = wom s om mm s s s s s
sent-.un liant ne conterjant pas de for.maldéhyda. A signaler La chambre de bébé est-elle |
également : la généralisation des peintures acryliques, qui " 1uée ? 1
contiennent moins de 30 g de solvants par litre. : poliuee : ¥
Derniére possibilité : les plantes dépolluantes. Parmi elles, le -
lierre, qui capte le formaldéhyde, le chrysanthéme, qui contre le ¥ L& magazine 60 millions de consommateurs du mois de I
benzéne et le cactus, qui limite les ondes magnétiques. Mais "il Y mars dernier a présente une etude éloquente, réalisée dans .
ne faut pas en attendre des miracles (...). D'autant que certaines : 70 fayers francals, mais aussi en Allemagne, aux Pays-Bas et :
peuvent étre allergisantes”, rappelle Pierre Deroubaix, ingénieur g Giéce. Les familles volontaires ont installé deux cartou- 2
qualité de l'air intérieur & I'Ademe, Enfin, si malgré tous ces g © bantes de prélevement d'air dans la chambre de
aspects, la géne persiste, le recours & un conseiller médical en | Lehe prndant sept jours. 26 foyers sup 70 svaient des taux
environnement intérieur est amené & se développer, notamment | e jormalcahydes b auires composes organiques volatiles
pour les personnes présentant des symptémes allergiques et | 0V supcricurs aus seulls repares de pollution, "

B Wl

soucieuses de leur état de santé, -
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